
※太字は成人コースです。

※平日成人クラス…12：00までのクラスは、女性会員さま限定です。

※平日親子クラス…女性の保護者さまが参加できます。（土曜親子は、男性・女性の保護者さまどちらでも参加できます。）

※幼児クラスは50分レッスンです。

日

10:00

U18

成人

一般遊泳

みなとスイミング　タイムテーブル　＜2025年4月～＞
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U18
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12:00
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12:30
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13:30

14:00
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一般遊泳

14:30

初級・中級
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17:30
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初級・中級

・アクア上級
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